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n hogar promedio puede ser contaminante depen-
diendo del ritmo de vida que llevan sus integrantes,
es decir, del tipo de consumo que estos tengan. Se-
gln datos del Informe Analitico de Ecuador de la Or- < °
ganizacion Mundial de la Salud, una familia promedio Area SOC|aI
ecuatoriana tiene una generacion diaria de 343 kg de
desechos, entre los que constan principalmente ma-
teria orgdnica, plastico y vidrio, de los cuales el 66%
de materiales tiene por destino el relleno sanitario, el
19% un relleno controlado y el 14% un vertedero a cielo
abierto.

Marfa Luisa Barberan, especialista de la publicacion
Mujer Actual afirma que la sociedad de nuestros dias
se hace un derroche de grandes dimensiones, sin te-
ner en cuenta el mal que se ocasiona en el medio
ambiente. “Podemos evitarlo si consumimos de forma
responsable, comprando productos locales, rechazan-
do envases y envoltorios innecesarios, evitando pro-
ductos de usar y tirar, prefiriendo los que se pueden
reciclar, y por Gltimo, sabiendo en todo momento lo
que estamos comprando y qué verdaderamente es

Lavanderia

Cuando utilice la lavadora

Hagalo con programas cortos, pues la ropa no
suele estar tan sucia como para lavarla tanto
tiempo, y con ello se ahorra agua y energia.
Es mejor seguir las indicaciones de los
fabricantes, tanto en las cantidades de
detergente como de suavizante, sin exceder
nunca las dosis recomendadas.
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Detergentes

Ala hora de limpiar
el sanitario es
mucho mas
ecolégico utilizar 2 o

3 cucharadas de
vinagre en vez de
lejia o salfuman.

La cisterna del inodoro deberia tener
un sistema de ahorro del agua. Si no
dispone de un sistema automético de
ahorro, puede colocar una botella de
agua llena dentro del depésito, de

necesario’, expresa Barberan. :}.Im|])cleza clle plsols esta forma ahorraré parte del llenado. Limpieza del horno - Adquiera frut‘as.yverduras EVit? e! PléStiCO o
Cosas sencillas, como “ser vegetariano una vez por i'ﬁad;;%;"ugs iﬂir?sr eds G Los prodgctos que se utilizan Iocale‘syorganlc'as‘ . El pIastlcq estd he_cho de petroguimicos
semana’; ayudan mucho, como explica José Javier Sulic a araca : para limpiar el homo, que se Los ahmentog organicos evitan (combustibles fésiles) y el proceso permite
Guard ! de S ' bi de solud jabon en el balde del agua. venden en aerosol son muy el uso de fertilizantes que los productos sean de larga duracion
uarderas, gerente de >ambito, empresa de solucio- agresivos para el medio contaminantes y ademds son  también hace que sea dificil desecharlos sin

nes ambientales. “Los animales son caros: se necesi-
tan 10000 litros de agua para producir 300 gramos de
camne y 17 metros cuadrados de bosques para hacer
una hamburguesa”.

El agua dulce es una de las principales preocupacio-
nes para el futuro del mundo. No dejar correr el agua
inGtimente es una solucién excelente. “Si se cierra la
llave durante el afeitado o el lavado de dientes o ma-

ambiente: en su lugar se mucho més sanos. dafar el medio ambiente.
puede utilizar una cucharada
de bicarbonato sddico en un

vaso de agua tibia.
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Los grifos deben permanecer cerrados
a la hora de cepillarse los dientes y
afeitarse; revise que no goteen.

nos, se pueden ahorar hasta 10 littos de agua por
minuto’, afima Guarderas, y agrega que ‘en duchas Compre productos que no sean nocivos Piense antes de pintar Para abrillantar los muebles
cortas, por ejemplo, pueden ahorrarse 45 litros mas"”. para el planeta Busque pinturas y acabados Puede fabricar un abrillantador natural
Lo que individualmente se puede aportar cada dia Si esta remodelando o reconstruyendo su naturales o productos a base  mezclando el zumo de un limén con el
es muy importante en la sociedad, ya que desde los hogar, busque productos ecoldgicos o de bajo de agua, en lugar de los doble de cantidad de aceite. Cuidado con los desechos
hogares se puede contribuir a la conservacion del impacto, para reducir las toxinas y los hechos con aceite, y busque Recicle materiales toxicos
entorno. Reduciendo al maximo el uso de productos desechos, y preservar los recursos naturales. aquellos sin COV (compuestos  (yando necesite muebles nuevos para Las pinturas, lacas de barmiz o los
agresivos o utilizando alternativas se puede hacer Busque maderas, tejas, baldosas y revesglmlen- organicos vglatlles) 0 con su hogar, busque aguellos que estén disolventes ;on materiales txicos
mucho. Zos para p(IjSO, puertas yf;j’]u;hos o(;ros OEIGJOS bajotul)ntemdo de C(i\/, ya hecho; de materiales naturales o que contaminan el agua y se
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algunos elaborados con materiales bafiera, consumiré una cuarta parte a ellos. Fl aceite frito no debe
locales. reciclados.

echarlo nunca por el desaglie.

menos de agua.




